
  
   

REGULAMIN „X SPARTAKIADY PRZEDSZKOLAKA” 
czyli sportowej rywalizacji drużyn przedszkolnych 

 
 

§ 1 
Postanowienia ogólne 

1. Spartakiada Przedszkolaka jest przedsięwzięciem realizowanym przez Miejsko-Gminny 
Ośrodek Sportu i Rekreacji ul. Wąskotorowa 4, 86-010 Koronowo oraz Gminę Koronowo. 

2. Spartakiada Przedszkolaka będzie realizowana w dniu 17.10.2024 r. w Miejsko – Gminnym 
Ośrodku Sportu i Rekreacji ul. Wąskotorowa 4, 86-010 Koronowo. 

3. Spartakiada ma zasięg gminny, tzn. uczestniczyć w niej mogą wszystkie publiczne i 
niepubliczne przedszkola znajdujące się na terenie Gminy Koronowo. 

4. W spartakiadzie mogą wziąć udział dzieci do lat 6, za zgodą prawnych opiekunów i niemające 
przeciwwskazań zdrowotnych. 

5. W Spartakiadzie Przedszkolaka może wystartować  maksymalnie 24 drużyn w trzech 
kategoriach wiekowych: 
- 8 drużyn dzieci w wieku 4 lat; 
- 8 drużyn dzieci w wieku 5 lat; 
- 8  drużyn dzieci w wieku 6 lat. 
Obowiązuje limit drużyn w poszczególnych kategoriach wiekowych. Decyduje kolejność 
zgłoszeń. 

6. Zmagania sportowe odbędą się na hali sportowo-widowiskowej ul. Wąskotorowa 4, 86-010 
Koronowo. 

7. Spartakiada – należy przez to rozumieć Spartakiadę Przedszkolaka, czyli zmagania sportowe 
dzieci w wieku przedszkolnym. 

8. Uczestnik Spartakiady – należy przez to rozumieć przedszkole, które zgłosiło swój udział w 
Spartakiadzie. 

9. Zawodnik – należy przez to rozumieć członka drużyny przedszkolnej. 
10. Drużyna – składa się maksymalnie z 7 osób (6 osób bierze udział w konkurencji, siódma osoba 

rezerwowa). 
 

§ 2 
Cele Spartakiady 

Celami Spartakiady jest: 
- propagowanie zdrowego stylu życia poprzez aktywne spędzanie czasu, 
- zachęcanie dzieci do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych, 
- rozwijanie sprawności fizycznej i odporności psychicznej dzieci, 
- tworzenie atmosfery współpracy i współdziałania w zespole, 
- poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowej, 
- rozwijanie odporności emocjonalnej w sytuacjach porażki lub zwycięstwa, 
- wdrażanie do przestrzegania reguł w zawodach sportowych, 
- poznawanie i stosowanie zasad właściwego dopingu sportowego, 
- integrowanie dzieci z poszczególnych grup przedszkolnych.



§ 3 
Konkurencje sportowe 

 
Dzieci 4 lata 

 Opis konkurencji 
1. Zawodnicy kolejno wykonują bieg na dystansie 10 m, trzymają w ręku ringo, mijają stojak 

i wracają na linię startu. 
2. Zawodnicy wykonują bieg z rzucaniem woreczków do leżących hula hop / 2 szt., następnie 

wracając podnoszą je i przekazują następnym ćwiczącym. 
3. Zawodnicy wykonują bieg na dystansie 10 m w hula hop, które trzymają w rękach. Mijają 

ustawiony na końcu stojak i wracają do grupy. 
4. Zawodnicy biegną do leżącego materaca, na nim wykonują czworakowanie, bieg do 

stojaka, ominięcie i powtórzenie zadania w drodze powrotnej. 
 

Dzieci 5 i 6 lat 
 Opis konkurencji 

1. Zawodnicy biegną do leżącego materaca, na nim wykonują czworakowanie, biegną do 
stojaka, omijają go i powtarzają zadanie w drodze powrotnej. 

2. Zawodnicy wykonują bieg z rzucaniem woreczków do leżących hula hop / 2 szt., następnie 
wracając podnoszą je i przekazują następnym ćwiczącym. 

3. Zawodnicy na dystansie 10 m, toczą piłkę hula hop, które trzymają w rekach. Mijają 
ustawiony na końcu stojak i wracają do grupy, powtarzając zadanie. 

4. Zawodnicy biegną z piłką w rękach na dystansie 10 m, zatrzymują się i odkładają ją w 
ringo, przekładają przez siebie szarfę, chwytają ponownie piłkę i wracają na linię startu. 
 

Konkurencja dla opiekunów grup dzieci 4 i 5 latków (1 opiekun na  grupę) 
„Rzut do celu” – punktowanie wg schematu konkurencji dla dzieci tzn. uśmiechy. Trzy rzuty do 
celu o różnej wielkości. Cel mały trafiony – 3 uśmiechy (punkty); cel średni – 2 uśmiechy (punkty); 
duży cel 1 uśmiech (punkt). 
 
Konkurencja dla rodziców dzieci 6 latków (Tylko w przypadku parzystej ilości startujących drużyn) 
„Przeciąganie liny” – drużyna składa się z 6 zawodników (3 kobiety, 3 mężczyzn). 
Wygrywa drużyna która przeciągnie na swoja stronę rywali (nagroda - uśmiech dla drużyny 
reprezentowanych dzieci).  
Obowiązuje obuwie sportowe. 
Przed konkurencją odbędzie się losowanie. 

 
§ 4 

Zasady uczestnictwa i rekrutacji przedszkoli 
1. W Spartakiadzie rywalizują drużyny przedszkolne składające się z dzieci  do 6 lat. 
2. Do udziału w Spartakiadzie Uczestnicy zgłaszają 6 dzieci -  3 chłopców i 3 dziewczynki (plus 1 
dziecko rezerwowe)  – wraz z nauczycielem/opiekunem. Każda drużyna może mieć swoją nazwę, 
o czym informuje organizatora na formularzu zgłoszeniowym. 
3. Zgłoszenie drużyn odbywa się drogą mailową na adres kadry@mgosir.koronowo.pl , 
lub osobiście w siedzibie organizatora MGOSiR ul. Wąskotorowa 4, 86-010 Koronowo za 
pomocą formularza zgłoszeniowego stanowiącego załącznik nr 1 do niniejszego 
Regulaminu. 
4. Zgłoszenia drużyn będą przyjmowane drogą mailową lub osobiście do 10.10.2024r 

 
 



§ 5 
Przebieg zawodów 

1. W dniu zawodów drużyna przybywa wraz z opiekunem na miejsce rywalizacji. Organizatorzy nie 
zapewniają dowozu dzieci na miejsce rywalizacji oraz nie zwracają kosztów dowozu dzieci na 
miejsce rywalizacji.  Nad bezpieczeństwem drużyny w trakcie zawodów czuwa jej opiekun. 

2. W zawodach w charakterze kibiców (na trybunie) może uczestniczyć pozostała społeczność 
przedszkolna, tj. kadra pedagogiczna, rodzice, inne przedszkolaki. 

3. Miejscem rywalizacji będzie hala sportowo-widowiskowa ul. Wąskotorowa 4,  86-01 0 Koronowo. 
4. W stosunku do zawodników wymagany jest strój sportowy i obuwie sportowe (płaskie).  
5. Nad zmaganiami każdej drużyny będzie czuwał Sędzia Drużynowy. Jego zadaniem będzie opieka 

nad drużyną w trakcie zawodów, czuwanie na prawidłowością wykonywania konkurencji oraz 
zliczanie punktów drużyny. 

6. Wszystkie konkurencje będą punktowane według schematu: 
- za wykonanie konkurencji 1 uśmiech dla każdej drużyny 
- za I miejsce w każdej konkurencji 3 uśmiechy dla drużyny 
- za II miejsce w każdej konkurencji 2 uśmiechy dla drużyny 
- za III miejsce w każdej konkurencji 1 uśmiech dla drużyny. 
Suma zdobytych punktów za wszystkie konkurencje zdecyduje o zajętym miejscu. 

7. Nad całością zmagań będzie czuwał Sędzia Główny. 
8. Drużyny zajmujące I, II i III miejsce otrzymają nagrody, dyplomy i  pamiątkowe medale, pozostałe 

drużyny dyplomy i pamiątkowe medale. 

 
§ 6 

Postanowienia końcowe 
1. Przesłanie Formularza zgłoszeniowego, o którym jest mowa w par. 5 oznacza zapoznanie się i 
akceptację niniejszego Regulaminu. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. 
3. W kwestiach niezapisanych w niniejszym Regulaminie ostateczne decyzje podejmują Organizatorzy 
Spartakiady. 

 
 
 

ORGANIZATOR



ZAŁĄCZNIK NR 1 do Regulaminu Spartakiady Przedszkolaka 
 
 

 
ZGŁOSZENIE DRUŻYNY DO „X SPARTAKIADY PRZEDSZKOLAKA” 

 
Zgłaszamy drużynę przedszkolną do uczestnictwa w Spartakiadzie Przedszkolaka 
organizowanej przez Miejsko – Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Koronowie 

 
 

Pełna nazwa przedszkola/ 
szkoły 

 

Dane 
teleadresowe 
zgłaszanego 
przedszkola 

 
Adres przedszkola/szkoły 

 
Numer telefonu do 
przedszkola/szkoły 
Adres e-mail do przedszkola/szkoły 

 

Liczba zgłaszanych drużyn 
 

 
 
 

Dane dotyczące 
drużyny/drużyn 

Imię i nazwisko osoby 
wyznaczonej w przedszkolu do 
kontaktów roboczych z 
organizatorami (proszę podać 
adres mailowy do w/w osoby 
lub jej numer telefonu) 
Imię i nazwisko opiekuna 
Drużyny nr 1 
Imię i nazwisko opiekuna 
Drużyny nr 2 (jeśli dotyczy) 

 
 
 
 

 
……………………………………… ………………………………………………………… 

 
data pieczęć i podpis dyrektora przedszkola 

 
Niniejsze zgłoszenie jest jednocześnie potwierdzeniem zapoznania się i akceptacji REGULAMINU 

„SPARTAKIADY PRZEDSZKOLAKA - czyli sportowej rywalizacji drużyn przedszkolnych” 
 
 

WYPEŁNIONĄ KARTĘ ZGŁOSZENIA PROSZĘ WYSŁAĆ: 
 

mailem: kadry@mgosir.koronowo.pl 



ZAŁĄCZNIK do Regulaminu  „X Spartakiada Przedszkolaka" 
 
 

ZGODA RODZICÓW / OPIEKUNÓW 
PRAWNYCH/ NA UDZIAŁ DZIECKA 

W ZAWODACH SPORTOWYCH 
 

....................................................................... ....................................................................... 
(imię i nazwisko rodzica / opiekuna) (telefon kontaktowy rodzica / opiekuna) 

 

Wyrażam zgodę na udział dziecka 
 

............................................................................................................... 
(imię i nazwisko dziecka) 

 

w „X Spartakiadzie Przedszkolaka” 
17.10.2024 r. Koronowo 

Oświadczam, że nie ma przeciwwskazań lekarskich, aby moje dziecko 
uczestniczyło w zawodach sportowych. Wyrażam zgodę na podejmowanie 
decyzji związanych z leczeniem, hospitalizacją i zabiegami operacyjnymi, 
w przypadku zagrożenia zdrowia i życia mojego dziecka przez nauczyciela - 

opiekuna w czasie trwania zawodów sportowych. 
 

....................................................................... ....................................................................... 
(miejscowość i data) (podpis rodzica / opiekuna) 

 

 



ZAŁĄCZNIK do Regulaminu „X Spartakiada Przedszkolaka” - zgoda na przetwarzanie danych 
osobowych rodzica/opiekuna osoby poniżej 16 roku życia. 

 

 

 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Na podstawie art. 8 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych) wyrażam zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych mojego dziecka : 

…………………………………………………………………………………………………………… 
- uczestnika „X Spartakiady Przedszkolaka” w dniu 17.10.2024 r., w związku z publikacją informacji 
o przebiegu Spartakiady Przedszkolaka tj.: na robienie zdjęć i ich udostępnienie w mediach 
społecznościowych, na stronach Ośrodka oraz na stronach Gminy Koronowo wraz z imieniem i 
nazwiskiem. 

……..…….………………….…………..…………… 
imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, podpis 

 

 

Oświadczam, że zapoznałem(am) się z Regulaminem „X Spartakiady Przedszkolaka” w szczególności 
z informacjami dotyczącymi ochrony danych osobowych oraz, że go w całości akceptuję. 

…….…….……………….…………..……………… 
imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, podpis



 


